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RIMODULAZIONE PROGETTO EsSeRe (04.03.2011) 
“Esperienze di solidarietà e di servizio in rete per la qualità della vita dell’anziano” 

COMUNI DI AIDOMAGGIORE, ARDAULI, BORONEDDU, SODDI’, TADASUNI 
 

Attività Obiettivi Attività 
specifiche 

Costo 
complessivo 

Rilevazione sui bisogni della 
popolazione dai 65 anni in su 

- strutturare interventi aderenti 
alle esigenze della 
popolazione anziana; 
- supportare la popolazione 
anziana, integrando e 
arricchendo l’offerta dei 
servizi sociali con interventi 
appositi; 
- contribuire ad uno scambio 
generazionale tra gli anziani, 
depositari di conoscenze e 
saperi appartenenti al 
passato, anche attraverso 
modalità di recupero di 
informazioni, quali interviste 
mirate; 
- rilevare i bisogni espressi ed 
emergenti della popolazione 
anziana, anche in un’ottica di 
prevenzione primaria e 
secondaria dei fenomeni di 
disagio legati a questa fase 
dell’età. 

- elaborazione di 
schede di 
intervista alla 
popolazione dai 
65 anni in su; 
- pubblicizzazione 
dell’iniziativa; 
- raccolta dati; 
- elaborazione 
dati; 
- stesura di un 
documento di 
sintesi; 
- presentazione 
alla popolazione 
dei risultati 
dell’indagine; 
- predisposizione 
di un progetto 
sulle attività da 
realizzare; 

15.000,00 

Attività di animazione e 
supporto alla popolazione 
anziana 

- favorire l’incontro tra 
generazioni, creando 
opportunità diverse per un 
confronto ed un reciproco 
arricchimento e per la 
trasmissione di conoscenze e 
saperi appartenenti al 
passato; 
- alimentare la partecipazione 
attiva, la curiosità e la 
capacità d’iniziativa delle 
comunità locali, non più 
semplici fruitori di iniziative 
gestite dall’alto, ma 
autentiche protagoniste delle 
attività che verranno 
realizzate; 
- attivare le risorse umane, 
potenzialmente presenti, 
istituzionali e non al fine di 
rispondere alle sempre più 
complesse esigenze che 
provengono dal piccolo, ma 

- realizzazione di 
laboratori sulla 
base dei risultati 
della rilevazione 
(ad esempio: 
ginnastica dolce; 
attività artistico 
espressive, ecc.); 
- servizi di 
supporto e 
integrativi 
all’assistenza 
domiciliare, 
finalizzati alla 
partecipazione 
alle attività di 
socializzazione e 
al supporto alla 
famiglia; 
 

72.000,00 
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comunque, complesso e 
articolato mondo della propria 
comunità; 
- alleviare il carico psicologico 
delle famiglie che spesso si 
trovano nell’impossibilità di 
stare accanto al proprio 
famigliare, in maniera 
continuativa; in questo modo 
sarà possibile offrire anche 
alle famiglie, che spesso 
hanno da sole il carico 
dell’assistenza degli anziani, 
degli spazi di libertà e di 
recupero personale; 

Incontri tematici 

- supporto e informazione su 
tematiche specifiche che 
riguardano la popolazione 
ultra sessantacinquenne; 

- organizzazione 
di incontri di 
divulgazione su 
tematiche emerse 
durante la 
rilevazione (ad 
esempio: 
l’alimentazione 
come cura del 
benessere della 
persona; la 
prevenzione dei 
disturbi d’ansia; la 
famiglia nella cura 
dell’anziano); 

7.500,00 

Spese varie e di gestione  

- acquisto 
attrezzature; 
- acquisto 
materiale vario; 
- assicurazioni 
(RCT e 
infortunio); 
- pubblicità; 

7.793,40 

TOTALE COMPLESSIVO 102.293,40 
 

QUADRO ECONOMICO 

 
ENTRATE 

 
 

FINANZIAMENTO R.A.S. € 76.720,00 
COMUNE DI AIDOMAGGIORE € 5.114,68 
COMUNE DI ARDAULI € 5.114,68 
COMUNE DI BORONEDDU € 5.114,68 
COMUNE DI SODDI’ € 5.114,68 
COMUNE DI TADASUNI € 5.114,68 
TOTALE € 102.293,40 
  
SPESE € 102.293,40 
TOTALE € 102.293,40 


